
 

Diabetikus ajánlatunk cukorbetegeknek 
2012. február 6. – február 11.-ig 

  Kalória /kcal/ Szénhidrát/g/ 

Hétfő 
Rizsleves 
Zöldborsó főzelék vagdalt  
összesen:  

120 
470 
590 

11 
36 
47 

Kedd 
Zöldség leves  
Mexikói csirke vegyes zöldség  
összesen: 

90 
372 
462 

10 
23 
33 

Szerda 
Zöldborsóleves 
Natúr halfilé, vegyes köret      
összesen: 

118 
307 
425 

11 
12 
22 

Csütörtök 

Csont leves, 
Fokhagymás csirkecomb párolt 
zöldség   
összesen: 

118 
327 
445 

11 
19 
30 

Péntek 
Karalábé leves  
Paprikás csirke, burgonya 
összesen: 

118 
320 
438 

8 
18 
26 

Szombat 
Káposzta leves, 
Natúr szelet ,vegyes köret    
összesen: 

59 
327 
386 

8 
19 
27 

 

Ár: 850,- Ft/ adag 
Jó étvágyat kíván: 

                    Fekete Lajos  
mesterszakács - konyhafőnök 


