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2012. februar 6. — februar 11.-ig

Diabetikus ajanlatunk cukorbetegeknek

Kaldria /kcal/

Szénhidrat/g/

Rizsleves 120 11
Hétf6 Z6ldborso f6zelék vagdalt 470 36
0sszesen: 590 47
Zoldség leves 90 10
Kedd Mexikoi csirke vegyes zoldség 372 23
0sszesen: 462 33
Zoldborsdleves 118 11
Szerda Natur halfilé, vegyes koret 307 12
0sszesen: 425 22
Csont leves,
N Fokhagymas csirkecomb parolt 118 11
Csltortok 26ldség 327 19
. 445 30
0sszesen:
Karalabé leves 118 8
Péntek Paprikas csirke, burgonya 320 18
o0sszesen: 438 26
Kaposzta leves, 59 8
Szombat Natur szelet ,vegyes koret 327 19
o0sszesen: 386 27

Ar: 850,- Ft/ adag

J6 étvagyat kivan:

Fekete Lajos

mesterszakacs - konyhafénok




